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Lekee (3) Moje pravda - tvoje pravda

m Ukol: Podivej se na Gvodni obrazek a najdi dva rtizné pohledy dvou téastnikii nehody.
0KoL Popis$ uhly pohledu na nehodu u obou U¢astniku:
Prvni G€astnik NEhOdy: ..o
Druhy U€astnik NEhOAY: ... e e
(@) Svoboda rozhodovani a respekt k druhym
o>
g V kazdém nasem svobodném rozhodnuti by-
PRECTI S\ chom méli zohledriovat i svobodu druhych.

Mohu jet rychle a riskovat, Ze si ublizim. Ale
druzi lidé maji svobodu se rozhodnout o svém
vot, pak jim moje rozhodnuti jet rychle autem
v okamZziku bouracky a vaznych zranéni jejich
svobodu bere.

Mohu se chovat tak, Ze netfidim odpad a che-
mické latky v nadmérné mife poustim do vody.
Tim pak omezuji svobodu tém, ktefi chtéji pla-
netu Setrit a snaZi se ji uchovat cistou.
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5. Moje pravda -

tvoje pravda

............................................................................................................................

(]

UkovL

cee

.........................................................................................................................

Svobodna vule

Svobodnou vili druhych se snazi ome-
zovat pfedevsim v oblasti internetu a so-
cialnich siti tzv. fake news, které se
tvari jako zpravodajstvi, jehoz cilem je
informovat. Na rozdil od zpravodajstvi
se ale neopiraji o fakta a neuvadéji di-
véryhodné zdroje. Tato sdéleni se také
Casto snazi vzbudit emoce. VSudypfi-
tomné socialni sité méni podobu médii,
protoze stale vice lidi nekriticky Cerpa

Svobodna vile zdaleka neznamena, ze si kazdy mize bez nasledku délat, co chce.
Jakékoliv rozhodnuti je vzdy pfi¢inou, ktera ma zakonité nasledky.

VZzdy se rozhodujeme v ramci svého poznani — svého vidéni svéta (socialni bubliny).
Svoboda je tam, kde pfi rozhodovani mame vice variant volby.

informace z internetu.

Pokud pfijimame z médii sdéleni, ktera vytvari nasi pfedstavu pravdy, je nutné je podrobit
kritické analyze, ktera je zaloZzena na péti otazkach:

1.

cee

Kdo je autorem nebo tviircem sdéleni? Je podezielé, kdyZ neni u ¢lanku uvedeno jméno
autora. Potom si nelze o autorovi dohledat dalsi informace. Nevime ani, kde informace ziskal.
A proto takové sdéleni nemuze byt divéryhodné a je vhodné ho tedy dal nesifit.

. Co je obsahem sdéleni? Pokud s nami tvlrci sdéleni hraji férovou hru a nechtéji nami mani-

pulovat, pomohou nam sami rozlisit, o jaky druh sdéleni se jedna. Zda je to tfeba zpravodajska
zprava, nebo komentar.

. Jaké cilové skupiné je sdéleni uréeno? Kazdé nase kliknuti na internetu je zaznamenano

a pro kazdého z nas pak existuje algoritmus, podle kterého jsou mu veskere informace pred-
kladany. Kazdy z nas zijeme ve své socialni bubling, ktera je tvofena nasimi postoji, nazory
a obecné stylem Zivota. Algoritmy se snazi tento nas uhel pohledu podporovat a potvrzovat.

. Jak se sdéleni snazi upoutat pozornost? Clanek pouta pozornost pfedevsim titulkem, ob-

razky a videi. Pokud si uvédomime jakymi prostfedky se snazi tvlrci zaujmout nasi pozornost
a vzbudit emoce, budeme Iépe odolavat manipulacim a Izim.

. Pro¢ bylo sdéleni vytvofeno? Kazdé sdéleni ma néjaky osobni motiv. Miize to byt zvySeni

zisku, nebo posileni moci a vlivu. Kdyz se nau¢ime automaticky pfemyslet nad tim, kdo ma
z urcité informace a jejiho Sifeni prospéch, snadnéji odhalime cile, kterych ma dané sdéleni

dosahnout. (Zpracovano podle: https://www.jsns.cz/lekce/226333-kovyho-medialni-ring)

.........................................................................................................................

Rozdélte se do skupin a prostfednictvim mobilu najdéte na internetu nahodné tfi zpravy.
Na zékladé péti uvedenych otazek zkuste posoudit vérohodnost vybranych sdéleni. S vy-
sledky seznamte ostatni spoluzaky.

cee

.........................................................................................................................
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POSTAVIT SE NA VLASTNI NOHY
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Lekee 7 Strach

0

e
PREGT\ O\

UKOL

58

,Stateénost neni ani tak nebat se, jako spis jit dal, i kdyz se bojis.“
Ernest Thompson Seton

Paulo Coelho

,»Chces-li lovéka oviadnout, vyvolej v ném strach.“

Ukol: PFedstav si, Ze t& deka vétsi zkouska. Zamysli se nad tim, jakymi pfiznaky se strach
u tebe projevuje — oznac je v tabulce. Pokud t& napadnou dalsi, doplh je:

[] tfesou se mi ruce [ ] mam ledové konecky prst |[ ] mam sucho v Ustech

[ ] déla se mi husi kaize

[] musim se najist

[] citim napéti v zaludku

[] tfesu se po celém téle

[ ] potim se po celém téle

[ ] mam v puse plno slin

[] vstavaji mi vlasy na hlavé

[] toéi se mi hlava

[ ] nedokazu se soustredit

[] nespim

[ ] zméni se mi hlas

[] zrudnu

[] poti se mi ruce

[ ] musim na zachod

[] nevydrzim na jednom misté

] nem(zu jist

[] jsem neklidny/a

[] naskoc&i mi skvrny na obli¢eji

Ukol: Na zakladé pfedchozi tabulky pfemys$lej, co mize$ udélat pro to, aby ses strachu
a nékterych pfiznakl zbavil/a.

Strach

Strach je emoce, ktera vznika jako reakce na hrozici
nebezpedi. Doprovazeji ho fyzické projevy (zblednu-
ti, chvéni, zrychlené dychani,
ni krevniho tlaku...). Jedna se o normalini reakci na
skutec¢né nebezpeci nebo ohrozZeni. Zvlastni formou
strachu je tréma, strach z neuspéchu a verejného

poniZeni.

,Strach je sedmihlavé sari. Cim vic pfed ni utikéte,
tim vic roste a ma vic hlav. Postupné vas umi zatlacit

buseni srdce, zvyse-

az do kouta, kde uz nedokaZete proZivat radost a tésit se z kazdého nového dne. Taky se
muZe preklopit aZ k fobickym a panickym atakam.“

(Jana Tamchynova, psychoterapeutka)
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Lekee 20 V roli obcana

# ,,Zadam vas snazné, abyste nepodpofili ty, ktefi vam slibuji, Ze véechno vyresi za vas.
'i‘i' Takovi lidé chtéji, abyste jen miceli, poslouchali a drzZeli krok.“
PRECT! S\ Vaclav Havel

PROT| RAKO g &
POCHOR 565

ﬂ Ukol: Zamysli se...
Co spojuje vSechny obrazky? Zapi$ své postrehy:

66
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O e

Lekee 25 Kde domov muj
) »JiZ si nebudete styskati, nebot jsn]e nasli kraj, kde ziistaneme a sidla zarazime. Vizte,
.i“‘, to je ta zemé, kterou jste hledali. Casto jsem vam o ni mluvil a sliboval, Ze vas do ni
PREST) S\ uvedu. To je ta zemé zaslibena, zvére a ptaku plna, medem oplyvajici. Na vSem budete

miti hojnost a bude nam dobrou obranou proti nepratelum. Hle, zemé po vasi vili!“

—

A
-

Ukol: Zamysli se.

ZAMysLL SF Odkud zna$ tento citat? Prepracuj ho tak, aby platil i dnes.

[‘"j ............................................................................................................................................

T

o] Ukol: PFecti si basen.

=
PREGT\ © e
Cesticka k domovu

Karel Vaclav Rais

5 o o

Cesticka k domovu  Douska a Salvéje Akdybychnasvét¢  Akdybych ve svété

Zname se vine. kolem ni voni, buhvi kam zasel, smutné se mival,

Hezci je, krasnéjsi nikde se nechodi tu cestu k domovu na téhle cesticce

nez vsecky jiné. tak jako po ni. vzdycky bych nasel. ~ vZdy bych si zpival.
> o

............................................................................................................................
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ZAMys1\ ¢

84

Vlast

Je nam vlastni, je nase, jsme na ni hrdi, jsme vlastenci,
nasi zemi nam predali na8i pfedci, musime se o ni starat,
je na8i povinnosti rozvijet nas jazyk, uchovavat nasi kultu-
ru pro budouci generace. Zaroven ale musime byt otevieni
svétu a pfijimat vSe dobré i za své.

Ukol: Cim v§im je krasna moje viast?
Na co jsi hrdy/a? Cim se rad/a pochlubi$ cizincim?

~— 5 s N G

Dopln si vlastni
obrazek mista v CR,
které mas rad/a.

............................................................................................................................
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Leke 3P Prameny zivé vody

D1
PREGT\ S\

ZAmysL| S¢

|104

Rozdily

Ukol: Poslechni si piseri Rozdily od Petra Rezka.
https://www.youtube.com/watch?v=2HvJim-771k

bilniho telefonu maze$ vyuzit pfilozeného QR kodu. »

Precti si také text této pisné.
Petr Rezek — Rozdily

Ty jsi tak bezstarostna
a ja jsem ustarany,

ty jsi tak oteviena

a ja jsem opatrny,

ty jsi tak nédladova

a ja jsem premyslivy,
ty jsi tak tajuplna

a ja ti vsechno povim...
Ty jsi tak nebezpecna
a ja spis nenapadny,
na pohled vyjimecna,
a tak to nemam snadny,
a kayZz si za padesat
ted kontakt vypinime,
feknou nam pocitace,
Ze se k sobé
nehodime...

A presto mam té rad
a ty mé mas rada...
A presto mam té rad
a ty mé mas rada

a vsechny rozdily
se patrné myili...

Tobé se libi tenis

a ja rad hraju sachy,

ja mam rad detektivky

a ty se hroutis strachy,
sledujes serialy

a ja se u nich nudim,
vstavas pred rozednénim
a ja se neprobudim...

A pfesto mam té rad
a ty mé mas rada...
A pfesto mam té rad
a ty mé mas rada

a vsechny rozdily
se patrné myir...

Jsi vécné rozesmata
a ja spis zamraceny,

chces vsude chodit pésky

a ja jsem unaveny...
na tobé neni chyba

a ja mam svoje vady,
co mame spolec¢ného,
Ze jsme dva protiklady.

Zamysli se: Jak na tebe pisen pusobi?

(8:19 min.)
Poznamka: K pohodInéjSimu nacteni a pfehrani klipu pisné pomoci mo-

A presto mam té rad
a ty mé mas rada...
A presto mam té rad
a ty mé mas rada...
A presto mam té rad
a ty mé mas rada

a vsechny rozdily
se patrné myili...



31. Prameny zivé vody

..............................................................

..............................................................

Ukol: Vypi$ z textu této pisné 5 silnych stranek osobnosti a 5 slabych stranek osobnosti.
Zatrhni pak z nich ty, které jsou blizké tvé povaze.

UkoL
Silné stranky osobnosti: Slabé stranky osobnosti:
e e
e e
e e
oo L e
L e L e
<Amys\\ S&
Ukol: Pracuijte ve skupiné (4—5 zaku). Navzajem si tyto informace o sobé sdélte a disku- &\"’06‘
tujte o nich. O-
............................................................................................................................ KRUH
Bombardovani pozitivnimi vlastnostmi
Silné a slabé stranky osobnosti ma kazdy Cloveék. Q_
Je dobré si své silné a slabé stranky uvédomovat. D C
Silné stranky osobnosti je uzitedné posilovat. Mohou PREETI S\

nam v tom pomoci i ostatni lidé — spoluzaci, kama-
radi, ucitelé, rodina — napfiklad nasledujici aktivitou.

............................................

...........................

Ukol: Bombardovani pozitivnimi vlastnostmi.
Precti si peclivé nasledujici seznam pozitivnich
viastnosti. Pokud nékterému slovu nerozumis, ze-

ptej se na jeho vyznam ucitele.

* asertivni .
e Casto obdivovany o
e gestny o
e (isty o
e déla dobry dojem o
e déla, co je potieba J
e disciplinovany o
e dobry kuchaf o
e dobry matematik o
e dobry mechanik o
e dobry posluchaé o
e dobry pfitel o
e dobry rodi¢ o
e dobry soused o
e dobry taneénik o
e dobry zpévak o
e dobfe formuluje o
* dobfe se obléka .
e dobfe se véemi vyjde o
e dodrzuje umluvy J
e dotahuje véci do konce o
o dlveéfivy .
e divéfuje si .
» efektivni .
* elegantni .
e fyzicky zdatny o

chapajici

chce dobre vychazet
chce potésit
chytry

inspirujici
inteligentni
komunikativni
laskavy

ma zdravy rozum
milujici

mily a uklidiujici
mirny

mluvi nékolika jazyky
motivuje ostatni
muzikalni

necha si poradit
nesobecky
nevzdava se
nezavisly

obdivuje ostatni
obchodné zdatny
oddany

odolny

odvazny

ochotny pomocnik
opravdovy

optimisticky

otevieny

pevny, je-li to zapotrebi
pilny

poradny

povzbuzuje ostatni
pozorny

pracant

pratelsky

presny

pfijemny

primocary

pfimy a ¢estny
pritazlivy

rad se o druhé stara
radostny

riskujici

rozdava

rozliSujici

samostatny

se smyslem pro zodpovédnost
se spoustou pratel
sebevédomy

schopny pfijimat pokyny

VyCet pozitivnich vlastnosti pokraCuje
na nasledujici strané »
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Pozitivni hodnoty v zZivoté

Co muzeme udélat tady a ted pro to, abychom prozivali v Zivoté dlilezité pozitivni hodnoty?

Ukol: Sonet é. 66

Poslechni si slavny Sonet ¢. 66 od anglického renesancniho basnika a dramatika Willi-
ama Shakespeara. Nejdfive v hudebni interpretaci bratrd Eben( a pak také v uméleckém
pfednesu pana profesora Martina Hilského, ktery je vybornym soucas- :

nym prekladatelem Shakespearova dila.

Text tohoto Sonetu &. 66 si béhem poslechu uméleckého prednesu
(1minutové recitace) také precti.
A) Sonet ¢é. 66 — bratfi Ebenové (piseri)

https://www.youtube.com/watch?v=6atBRME1m2Lo&list=RD6atRME
1m2Lo&start_radio=1&t=32s (5:07 min.) E :
|

B) Sonet ¢. 66 — Martin Hilsky (umélecky prednes textu)
https://www.youtube.com/watch?v=P4jkFvFK8OI (1:11 min.)

Poznamka: Pro vyhledani poslechi na svém mobilnim zafizeni opét
vyuzij pfilozenych QR kédu. »

Dil¢i ukol: Precti si také text sonetu.

Sonet ¢. 66 — William Shakespeare

Znaven tim v&im, ja chci jen smrt a klid,
jen nevidét, jak Zebra poctivec,

jak pychou dme se pouhy parazit,

Jjak pokrivi se kazda Cista véc,

jak trapné zari pozlatko vSech poct,

jak divéi cudnost brutalné rve chtic,

jak sprostota se sape na slusnost,

jak uméni je porad sluzkou mocnych,
jak hloupost zpupné chytrym porouci,
jak prosta pravda je vSem prosté pro smich,
jak zlo se dobru chechta do ocr.

Williarn
Znaven tim v$im, ja umfel bych tak réd, SM@KPW

jen nemuset tu tebe zanechat. (pfeklad Martin Hilsky, 1992)

Ukol: V Shakespearové Sonetu &. 66 je popsano celkem jedenact velmi negativnich situ-
aci, kterych byl autor svédkem.

Zamysli se nad tim, co motivovalo Shakespeara k tomu, aby ve svém Zivotnim usili na-
vzdory své velké unavé a touze po smrti a klidu pozitivné pokracoval.

Je pravda, Ze to, co mu davalo silu, ma vysokou hodnotu i pro tebe?

Zamysli se, v jaké narocné situaci byla tato hodnota obzvlast dulezita ve tvém Zzivoté. Co ti
pomohla pfekonat?

Hodnoty, které mé motivuji k uslechtilému cili aneb pramen zivé vody

Clovék potiebuje k Zivotu bezpodmine&né vodu. Ta umi uhasit i velkou Zizer a dokaze nas
také osveézit a oCistit — na téle i na duchu.

Velkou vzacnosti je Cista pramenita voda. Pro ni nelituji ujit poutnici v moudrych pfibézich
velmi dlouhou cestu, protoze védi, ze Cisty pramen vody ma nevycislitelnou cenu. Je to



